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राजस्थान करंट अफेयर्स 2026



Yesterday, Quiz:

Q. भारत के ककस राज्य में खले अकादकमयों एवं क्रीडा संस्थानों में
प्रकिक्षणरत कखलाकडयों के कलए पहली बार कविषे पौकिक आहार 
योजना लागू की जा रही?

(A) हरियाणा
(B) िाजस्थान
(C) मध्यप्रदेश
(D) इनमें से कोई नही

युवा मामले एवं खेल मंत्री कननल िाज्यवर्नन ससहं िाठौड़ की पहल पि 
िाजस्थान िाज्य क्रीड़ा परिषद द्वािा संचासलत सभी खेल अकादसमयों एवं 
क्रीड़ा संस्थानों में प्रसशक्षणित खखलाडड़यों के सलए पहली बाि ववशषे पौष्टिक 
आहाि योजना लागू की जा िही है।

इस योजना का उद्देश्य खखलाडड़यों को ववश्वस्तिीय प्रसशक्षण के साथ 
उच्च गुणवत्ता वाला पोषण उपलब्र् किाकि उनके प्रदशनन को बेहति बनाना है

प्रदेश के प्रततभावान खखलाडड़यों को अतंििाटरीय स्ति पि पदक जीतने के 
सलए बेहति प्रसशक्षण के साथ संतुसलत औि वैज्ञातनक पोषण की भी 
आवश्यकता है। इसी सोच के तहत यह नई पहल शरुू की गई है।

नई डाइि योजना के तहत खखलाडड़यों को प्रततददन उच्च प्रोिीन एवं ऊजान 
युक्त भोजन उपलब्र् किाया जाएगा।



01.  भारत के कखलाफ टी20 सीरीज के कलए आयरलैंड टीम में भारतीय मूल के जय मंूदडा
खलेेंग,े जय मंूदडा भारतीय मूल के हैं और उन स ेके टोंक कजल ेस ेहै
02. बाघ संरक्षण के प्रकत जागरूकता बढान ेऔर वन्यजीव संरक्षण से जुड ेकवकभन्न मदु्दों पर 
मंथन के उद्दशे्य स ेकलव4फ्रीडम एलएलपी की ओर स े5वें रॉयल रणथंभौर इंटरनिेनल टाइगर 
वीक का आयोजन 26 स े28 जून तक सवाई माधोपरु के आमाघाटी वाइल्डलाइफ ररजॉटट और 
कैसल झूमर बावडी में ककया जाएगा।
03. नीकत आयोग की भारत में स्कूल किक्षा प्रणाली पर जारी ररपोटट-2026 में राज्य सरकार के 
‘मखु्यमंत्री किकक्षत राजस्थान अकभयान’  को दिे की सवटश्रषे्ठ बसे्ट प्रकैटटसजे में स ेएक 
माना गया ह।ै
04.  राजस्थान के बालोतरा में बन ेपचपदरा ररफाइनरी का उद्घाटन प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 4
जुलाई को करेंगे
05.  19 जून को जयपरु िहर को दकुनया के 20 सवटश्रषे्ठ कला और सांस्कृकतक िहरों में 18वां 
स्थान कमला। य ेरैंककंग लंदन कस्थत अंतरराष्ट्रीय पकत्रका ‘टाइम आउट’ न ेजारी की ह।ै

Yesterday Revision



1. कनम्न कथनों पर कवचार कीकजए:
(A) यमनुा जल प्रोजटेट को लकेर 29 जून,2026 को जल िकि मंत्रालय, 
राजस्थान सरकार व हररयाणा सरकार के मध्य समझौत ेपर हस्ताक्षर होगा।
(B) इस समझौत ेस ेिखेावाटी के तीन कजल ेचरुू,सीकर व झुंझनंूु के गांव व 
कस्बों को 577 कमकलयन टयूकबक मीटर पानी कमलगेा
सही कवकल्प चकुनए:
(A) दोनों सत्य हैं (B) केवल A सत्य है
(C) केवल B सत्य ह(ैD) दोनों असत्य हैं



यमनुा जल प्रोजटेट

प्रोजटेट को लकेर 29 जून,2026 को नई कदल्ली में गहृ मंत्री अकमत िाह की मौजूदगी में 
जल िकि मंत्रालय, राजस्थान सरकार व हररयाणा सरकार के मध्य समझौत ेपर हस्ताक्षर 
होगा।

इस समझौत ेस ेिखेावाटी के तीन कजल ेचरुू,सीकर व झुंझनंूु के गांव व कस्बों को 577 
कमकलयन टयूकबक मीटर पानी कमलगेा।

• प्रोजटेट लागत - ₹ 33,379 करोड।

Important Facts:



02. कनम्न कथनों पर कवचार कीकजए—
(1) ) जमटनी के सहुल में आयोकजत ISSF जूकनयर वल्डट चैंकपयनकिप में 
जयपरु की यवुा कनिानबेाज पूवी प्रताप कच्छावा न ेस्वणट पदक 
जीता ह ै
(B) 25 मीटर स्टैंडडट कपस्टल मकहला टीम स्पधाट में स्वणट पदक जीता ह ै
सही कवकल्प चनुें 
(A)  कथन 1 और 2 सत्य हैं (B) केवल कथन 1 सत्य हैं
(C) केवल कथन 2 सत्य हैं। (D) सभी कथन असत्य हैं



कपंककसटी जयपरु की यवुा कनिानबेाज पूवी प्रताप कच्छावा न ेजमटनी के सहुल में आयोकजत 
ISSF जूकनयर वल्डट चैंकपयनकिप में 25 मीटर स्टैंडडट कपस्टल मकहला टीम स्पधाट में स्वणट पदक 
जीतकर भारत को बडी सफलता कदलाई।

पूवी 25 मीटर स्टैंडडट कपस्टल में राष्ट्रीय ररकॉडट धारक भी हैं और िीषट यवुा कनिानबेाजों में 
कगनी जाती हैं

चैंकपयनकिप का आयोजन 16 स े26 जून 2026 तक जमटनी के सहुल (Suhl) िहर में ककया गया 
था। इस प्रकतयोकगता में भारत न े84 सदस्यीय दल के साथ कहस्सा कलया था।

Important Facts:



03.राजस्थान स ेसंबंकधत भारतीय मकहला हॉकी टीम की स्टार
गोलकीपर सकवता पूकनया को कौनसा परुस्कार कमला ह?ै
(A) पद्म भूषण 
(B) पद्म श्री
(C) पद्म कवभूषण 
(D) इनमें स ेकोई नही



भारतीय मकहला हॉकी टीम की स्टार गोलकीपर सकवता पूकनया (कजन्हें ‘द ग्रटे वॉल ऑफ 
इंकडया’ भी कहा जाता ह)ै को खले में उनके उत्कृि योगदान के कलए भारत के चौथ ेसबस ेबड े

नागररक सम्मान पद्म श्री स ेसम्माकनत ककया गया ह。ै
मूल रूप स ेहररयाणा (कसरसा) की रहन ेवालीं सकवता पूकनया का राजस्थान स ेगहरा नाता है

。
भारतीय मकहला हॉकी टीम की स्टार गोलकीपर सकवता पूकनया को खले में उनके उत्कृि 

योगदान के कलए राष्ट्रपकत द्रौपदी ममूुट द्वारा पद्मश्री परुस्कार 2026 स ेसम्माकनत ककया गया ह।ै

राजस्थान के सादलुपरु की हॉकी कखलाडी सकवता पूकनया को भी पद्मश्री स ेसम्माकनत ककया
गया।

Important Facts:



04. कनम्न कथनों पर कवचार कीकजए:
(1) राजस्थान में लोकततं्र सनेाकनयों को दी जान ेवाली माकसक 
पेंिन अब 20 हजार रुपय ेकी जगह 25 हजार रुपय ेकी गई 
(2) कचककत्सा सहायता भी 6 हजार रुपय ेप्रकतमाह कमलगेी
सही कथन चकुनए:
(A) केवल कथन 2 सत्य हैं (B) केवल कथन 1 सत्य हैं
(C)  कथन 1 व 2 सत्य हैं.    (D) सभी कथन असत्य हैं



आपातकाल की बरसी के मौके पर राजस्थान सरकार न ेलोकतंत्र सनेाकनयों के कलए एक 
अहम घोषणा की ह.ै मखु्यमंत्री भजनलाल िमाट न ेलोकतंत्र सनेाकनयों की माकसक पेंिन और 
कचककत्सा सहायता राकि बढान ेका ऐलान ककया ह.ै

मखु्यमंत्री भजनलाल िमाट न ेघोषणा करत ेहुए कहा कक लोकतंत्र सनेाकनयों को दी जान े
वाली माकसक पेंिन अब 20 हजार रुपय ेकी जगह 25 हजार रुपय ेकमलगेी. इसके साथ ही माकसक 
कचककत्सा सहायता भी बढान ेका फैसला कलया गया ह.ै 

अब तक लोकतंत्र सनेाकनयों को हर महीन े4 हजार रुपय ेकचककत्सा सहायता के रूप में कदए 
जात ेथ.े सरकार न ेइसमें एक हजार रुपय ेकी बढोतरी करत ेहुए इस े5 हजार रुपय ेप्रकतमाह करन े
की घोषणा की ह.ै

Important Facts:



05.हाल ही में जगतपरुा िूकटगं रेंज में 24वीं राजस्थान राज्य 
राइफल एवं कपस्टल िूकटगं चैंकपयनकिप में यवुा कनिानबेाज 
कचरांि चौकमया न ेककतन ेस्वणट पदक जीत ेहैं?
(A) 4 स्वणट पदक
(B) 3 स्वणट पदक
(C) 2 स्वणट पदक
(D) इनमें स ेकोई नही



19जयपरु के जगतपरुा िूकटगं रेंज में 24वीं राजस्थान राज्य राइफल एवं कपस्टल िूकटगं 
चैंकपयनकिप में यवुा कनिानबेाज कचरांि चौकमया न ेिानदार प्रदिटन करत ेहुए  कचरांि न े50 
मीटर राइफल प्रोन और 50 मीटर श्री पोजीिन की डफे श्रणेी में स्वणट पदक जीत।े

इसके अलावा उन्होंन े10 मीटर राइफल डफे वगट में भी गोल्ड मडेल हाकसल कर प्रकतयोकगता 
में स्वकणटम प्रदिटन ककया। उन्होंन ेजूकनयर की सामान्य कैटगेरी में भी गोल्ड जीता।

यह प्रकतयोकगता जयपरु के जगतपरुा िूकटगं रेंज में 14 स े29 जून तक आयोकजत की जा रही है

Important Facts:



Sujas E-QUIZ



Q. हाल ही में 19 जून को राजस्थान के ककस िहर को दकुनया के 20
सवटश्रषे्ठ कला और सांस्कृकतक िहरों में 18वां स्थान कमला।?
(A) जोधपरु
(B) जयपरु
(C) उदयपरु
(D) इनमें स ेकोई नही

Today, Quiz:
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